


Eldsz6
K edves Olvaso!

Egy éve dédelgetett vagyam vat most valdra ezzel a kis
konyvecskével. Hosszll idegje hallgatom a radidban az ,Egy
csepp emberseg” cimii misort reggelenként. Kivancsian
varom, ki, mit mond és ugyanazt gondolom-e, mint amit 6 az
edhangzott idézetrél. Bizony nem mindig egyezik a
véleményink, de ez igy van jol. Rengeteget tanulok az
elmondott gondolatokbdl, és gy érzem, megné a lelkem, ha
valami szép hangzik el. J6 Gtraval6 ez nekem.

Tobbszor gondoltam ra, hogy a mi iskolankban dolgozd -
klléndsen tolerdns és segitbkész - emberek vaon mit
mondananak, ha felkérnék 6ket! Nos, kiprébatam és nagy-
nagy 6romomre sokan tollat ragadtak, hogy csatlakozzanak az
Otlethez és | étrejOhessen a gyijtemény.

Akadnak olyan irdsok, amik nem egészen kovetik a
radiomiisor hagyomanyait, de ettél a miénk, hogy méas. Ebben
akonyvben ,, Rados cseppek” vannak!

Kdszonetek:

K6szondm mindenkinek, aki buzditott és mellem allt!

A gyerekeknek, akik lerajzoltak a kollégakat, hogy a portrékat
is csatolhassam. (Neviiket nem akartak nyilvanossagra hozni.)
Kdsz6nbém a boritélap tervét és a sok segitséget férjemnek,
Nimsz Bélanak, valamint a borité megrajzolasat Erdélyi Kati
kollégandmnek. Koszonbém a Palatia Nyomda tAmogatésat és
szép munkajat!

Gyér, 2005. december 13.

Nimszné Gardonyi Eva






»Azért azt mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti
ditetek feldl... Nézzétek az ég madarait!... Nézzétek a mezd
liliomait.”

IMété 6,25/

Ezeket a sorokat Anthony de Mello a kdvetkezéképpen
értelmezi: Mindenki megtapasztalta mé a bizonytalansag
érzését. Bizonytalansdg fog e a bankban [évé pénz dsszege
miatt, a szakmai képzettseged miatt. Bizonytalan vagy az
egészséged, a megjelenésed miatt is. Ha megkérdeznék, hogy
miért vagy bizonytalan, majdnem biztosan rosszul valaszolndl.
Taldn azt mondanad, hogy nem kapsz elég szeretetet a
barédtodtol, vagy nincs meg a megfelelé iskolai végzettséged,
vagy valami hasonl6t. Méas széval, valamilyen kllso feltételre
hivatkozndl, nem sejitvén, hogy a bizonytalansagi érzések nem
Kivil keletkeznek, hanem érzelmi , programozottségod”
okozza 6ket. Ha megvétoztatndd ezt a programot, még ha
kivil minden mas vatozatlan maradna is, bizonytalansagi
érzéseid eltiinnének. Ezt a programozottsagot bizonytalan
emberektsl szedted fel, amikor még nagyon fiatal, és
befolydsolhaté voltdl. Arra tanitottak viselkedésikkel, és
panikos reakcidikkal, hogy amikor a kilvildg nem felelt meg
bizonyos elvarasoknak, akkor Onmagadban kell érzelmi
viharokat keltened; és még azt is, hogy meg kell tenned
minden téled telhetét, hogy &rendezd a kilvildgot — tébb
pénzt kell keresned, tobb tAmogatast kell kapnod sth. — ahhoz,
hogy bizonytalansagod elmuljék.

Mar pusztdnh annak megértése, hogy ezeket nem kell
megtenned, hogy ezek semmit sem oldanak meg, hogy az
érzelmi vihart egyediil te magad, illetve a kultarad idézte €6,
komoly enyhtilést ad.

Minden alkalommal, amikor a jové miatt izgulsz, gondolj a
kovetkezbkre:






Az elmllt idészakban mennyire bizonytalan volta bizonyos
dolgok miatt, amelyeket aztan, amikor eljott az idejuk,
valahogy képes voltdl megoldani, annak az adott pillanatnak
kdszbnhetéen, amely megadta a hozza szilkséges energiat és
leleményt; s nem pedig az el6zetes izguldsoknak, amelyek
érzelmileg legyengitettek. Mondd héa magadnak: ha van
valami, amit itt és most megtehetek a jovomért, megteszem.
Aztan pedig nem tor6doém vele, hanem élvezem a jelent, mert
életem Osszes tapasztalata, hogy csak akkor tudok a
problémékkal foglalkozni, amikor azok jelen vannak, tovabb
nem. A jelen pedig mindig megadja a sziikséges forrasokat és
energiat, hogy a problémakat megoldjam.

A bizonytalansigi érzések végleges eltiinése csak akkor fog
bekovetkezni, ha megszerzed az ég madarainak és a mezék
viragainak azt az adott képességét, hogy hozzguk hasonléan
pillanatrdl pillanatra, a jelenben tudj éni. Az adott pillanat,
legyen az barmennyire fadalmas is, sosem elviselhetetlen.
Ami eviselhetetlen, az az a gondolat, hogy mi lesz 5 6ra
mulva; és csak a szavak, amelyeket hajtogatsz, mint pl , ez
borzaszt6, kibirhatatlan, meddig tart még?’ a madarak és
viragok azért boldogabbak az embereknél, mert nem
aggodalmaskodnak a jové miatt... Es amiatt sem
nyugtalankodnak, hogy mit gondolnak réluk a tarsaik. Ezért
tokéletes |ényei Isten orszaganak.

Ne izgulj h& a holnap miatt, a holnapi nap majd gondoskodik
magardl. Minden napnak meg van a maga baja.

Bogi Viktor






Régi torténet, de utat mutatott.

Az idézet, mely meghatarozd volt éetutamon Vordsmarty tollabol
irodott.

» Mi dolgunk a vilagon? Kiizdeni erdnk szerint a legnemesbekért...!”
Mi az élet értelme? ...” a kiizdés maga...” szinte a gondolatfonalat
flizi tovabb Madéch: ,, Ember kiizdj, és bizva bizzal!...”

Ezek és ehhez hasonld idézetek diszitették egykori , kisiskolam”
osztalytermeinek bejarattal szembeni falait hosszu tivegesikok alatt, -
felhivva a digkok figyelmét - hogy az idé ne fogjon rajtuk.

Nekem, mint el emista kisdidknak minden reggel megakadt a szemem
6s agyam ezeken az érzékeket és gondolatokat megmozgatd
feliratokon. Ettél kezdve meghatérozdja lett életemnek a sok
bolcselet.

Kizdeni, bizni, élet értelme? Kizdeni? Kiért, Miért? Mi lesz a cél?
Megannyi kérdés foglalkoztatott. A , sors” meghozta a déntést.

Tenni az emberekért, mely egyetlen és utdnozhatatlan csoda a
vil&gmindenségben — ¢érte kell tenni sziintelen!

-, csak ott lehetek, ahol most allok.

- Csak ott munkalkodhatok, ahol most allok

- Csak ott tehetek jét, ahol most allok

- Csakott van kijelolt helyem ahol most allok.

Stetteimnek nem lesz vége.”
(Harsany| Lajos: Tolgyfak)

» Klizdeni erénk szerint a legnemesbekért.”

A sga és masok gyermekeiért — egymasért. Sorolhatnam a
torténéseket!

Mint sokan masok — valamennyien — egész éetlinkben keressiik a
boldogsagot, a jot, a szépet. Kiizdiink érte. En végre rdeltem a
munkamban!

» Sokaig kivll kerestelek szépség, josag,-.. ..
De Te mindig belil voltal....
(Murphy)
Erddyi Kati






. --.-Shaland6 gyarl6sagai kozott
csupan maga az ember halhatatlan.
Kérlelhetetlen gydtrelmei ellen
Irgalmas vara bizalombdl épll,
Saz 6nmagéaval vivott kiizdelemben
Csak jésaga szolgalhat menedékil.”

(Garai Gabor: Bizalom c versébél idéztem)

13 évvel ezdétt Szentesen voltam néhany tanitvanyommal
sportversenyen.

Az afdldi emberek figyelmességével, melegségével fogadtak
benniinket.

Orliltem, hisz fegyelmezettek, sikeresek voltak a gyerekek, de
mosolyom, felszabadultsigom mogott mély vélsag, csalddas,
keseriiseg  hizddott. Komoly gondjam voltak a
maganéletemben, kidbrandultam az emberekbsl —szinte
mindenkibél.

Az ottani iskola igazgatondje, akivel sikerllt sokat
beszélgetnem a 3 napban, erre érzett r4, és azt hiszem meg is
szeretett.

A kovetkez6 évben Szegeden jartam, és lgjott oda hozzdm
Miattam, csakis az én kedvemért!

Ugy bucsiizott € tslem, hogy egy verset gjanlott, amit haza
érve |azas keresés utan meg is taldtam. Szerinte nekem szdl,
de én sokaknak szeretném étadni, ha elbizonytalanodnanak
nekik is adjon kapaszkodot.

Kérlek titeket, olvassatok el az egész verset!
Nagyon sok szeretettel:

Herman Zita
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Munkam kdzben és sajét életemben is mar sokszor
tapasztaltam, hogy a sors olyan helyzetekbe sodorja az
embert, amikor atragédiak és szerencsétlenségek kozott
mar-mar mindent veszve érzink. Akkor idézédik
emlékembe ez a gordg legenda arrdl, hogy minden
nyomorusagunk mellett mindig ott van aremeény, mindig
van valami, amiben hihetiink, amiért érdemes éniink és
kUzdentnk.

Szeretettel ajanlom mindny§jatok figyelmébe alegendat!

Pandora szelencéje

Réges-régen a vilag boldog hely volt — igy tartjak a gordg regék.
Senki se hallott fajdalomrol és betegségral. Nem volt harag és
gy#olet. Senki nem volt lusta, éhes vagy kegyetlen. Mindenki
olyan boldog volt a foldon, hogy az istenek féltékenyek lettek.
Ugy hataroztak, hogy mindenféle bajjal fogjak az emberiséget
sujtani. Zeusz teremtett egy csodaszép fiatal nét, akit
Pandoranak nevezett el. Elkildte 6t a féldre és egy kiilonds
szelencét kildott vele.

Amikor egy fiatalember. Epimetheusz meglatta Pandorat,
azonnal beleszeretett, és a lany beleegyezett, hogy a felesége lesz.
- Mi van abban a szelencében, amit magaddal hordasz? —
kérdezte Epimetheusz.
- Zeusz adta nekem, az istenek kiralya, de nem tudom mi
van benne.
- AkKor igérd meg nekem, hogy sohase nyitod ki, mert bajt
hozhat rank — mondta Epimetheusz.
Pandora a sarokba tette a szelencét és megigérte, hogy nem nyul
hozza.

11
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Egy ids malva feltimadt benne a kivancsisag. Ult, nézte a
dobozt, és tainadott, mi lehet benne. Kdzelebb ment hozza, s Ggy
vélte, kildnds hangokat, suttogast hall beldle. Biztosan nem
szamit, ha egy gyors pillantast vet a szelence belsejébe. Gondosan
kioldotta az aranyzsinort, amellyel a doboz at volt kotve. Mar
csaknem felemelte a doboz tetejét, amikor eszébe jutott az igérete,
hogy nem nydl hozza. — Egy kis leskel 5dés nem okozhat bajt —
gondolta. Ujra megérintette a doboz fedelét. Kinyissa, vagy ne
nyissa?

Lassan felemelte a fedelet. Sikoltva probalta visszacsukni, de mar
késé volt. Kirdppent beldle egy raj csuf teremtmény. Az emberiség
bajait ezek a gonoszok okozzak: ott volt a Harag és a Mohdsag,
a Gylolet és a Kegyetlenség, az Oregség és a Jarvanyok, Félelem
és Féltékenység s még sok minden mas. Padora minden erejével
probalkozott, de nem tudta megallitani oket. Koriilrajzottak,
mint mérges darazsak, és dsszeszurkaltak. Aztan szétrépiltek a
vilag minden sarkaba. Pandora végiil lecsukta a szelence tetejét.
Akkor halk kopogtatast és suttogast hallott: - Enged;j ki! Enged;
ki! — Mit tehetett? Még egyszer Kinyitotta a doboz fedelét.
Kiroppent a szelence utolso lakéja. Olyan volt, mint egy szépséges
madar, csillogé szarnyakkal. & volt a Remény. Es a Remény
ugyancsak elszallt a vilagba. Es most, ha barhova talalnak el a
bajok, megtalalod, ha keresed, a Reményt is ugyanott.

(Gorog mitosz)

iré6 Bél ané Eva
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,...Es ami benned a legjobb, Iégyen az a Te baréatodé,
mert segithet J a szilkségben...”

Jutnak eszembe Khalil Gibran gondolatai, amikor apro,
féltve o6rzott emlékeimet nézegetem, olvasgatom.
Kezembe kerill egy gondosan, szeretettel készitett papir
fenyofa, sok-sok szép képeslap, rajtuk biztato, kedves
szavak. Elszorul aszivem. A barataim irtak, életem nehéz
id6szakdban. Most, hogy irom e sorokat, konny szokik
szemembe, és hdlés szivvel gondolok rguk. Milyen sokat
jelentett, hogy mellettem voltak, segitettek, hivtak,
figyeltek ram, jelét adtak szeretetiknek. Konnyebb,
sokkal kdnnyebb volt rra lenni a nehézségeken. Méra a
sorsom jéra fordult, gy6trelmes napjaim elmuiltak, mégis
jO érzés nézegetni a kis emlékeket és olvasgatni a szeretet
szavait. Mar nem irnak, de a békesség és nyugalom
napjaiban is 6ssze-6ssze jovink, hogy vidam perceket
toltsiink egytt, mert — ahogy a bélcs mondja:

»a baratsdg édességében légyen nevetés és az 6romok
megosztasa, mert az apré 6romok harmataban a sziv
megtalalja hajnalét és felfrissil.”

Jakab Agnes
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»A miltunkat sokféleképpen magyarazhatjuk, a
jelentinket szdmtalan modon megvaltoztathatjuk, és
kil onféle lehetséges jovok allnak el sttink.”

Azt hittem, semmi nem valtoztathat azon, ahogyan M| egymés
irdnt érziink. Azt hittem, legy6zhetetlenek vagyunk! Amikor
elveszitettem — 6nmagam egy részét veszitettem el ,- elvatunk.
A mellkasomban, a lelkemben sziintelen f§dalom égett és
sirtam, sirtam.... Nem volt jelenképem, jévoképem, meg Ugy
egyaltalan.

Felelés voltam dnmagamnak a gyerekeimért és Onmagameért.
Veszélyben éreztem a megél hetésiinket.

Kezdtem sokat dolgozni, majd még tobbet. Hetente tobbszor
futottam. Egy id6 mulva mar lelki és fizikai erét éreztem
magamban. K ezdett tetszeni az élet, az Uj €letmodom.
Olvastam, elolvastam, értettem, megértettem, elgondolkodtam
igaz mondasokon, kdzmondasokon. Akartam a vétozést, a
vatoztatést az élettinkben

Igen!

»A multunkat sokféleképpen magyarézhatjuk, a jelenlinket
szamtalan médon megvaltoztathatjuk, és kilonféle lehetséges
jovek alnak eaéttink.”

Igen!

Elolvastam (jra és tjral

Valamiféle fény derengett az alagut végén. Megfogtak ezek a
szavak.

Igen!

Egyre tisztdbbak lettek a gondolataim, mar szikrézott a fény —
melyet bearanyoztak a gyerekeim.

Az éet csoddlatos! Az élet nagyszerii taldmany, - csak tudni
kell vele éni.

Az egyetlen dolog, ami megismétel hetetlen!

Jalics Anna
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Egy kutaté Ausztralidba utazott, hogy a sivatagba
kolt6zzon hosszabb i1dére és tanulményozza a
bennsziilottek életét. A repulGtéren egy fiatal
bennsziilott varta, aki j61 tudott angolul, § kisérte a
faluba. Eleinte taxival utaztak, majd a sivatagban
gyalog folytattak utjukat. A fiatal Gslakos vitte a
csomagokat és lassan lépkedett. A kutaté
tirelmetlentil kérdezte meg téle, miért haladnak
ennyire lassan. igy hangzott a valasz:

»Ha az ember siet, elmarad mdgotte a lelke.”

Ezt az utols6 mondatot leirtam az anyukamnak, &
kitette a konyhdban a falra. Az6ta, mikor ott vagyok,
mindig elolvasom, és 6rilok, hogy volt valaki, aki ezt
megfogal mazta helyettem ilyen szépen.

Mikor elészér hallottam ezt a térténetet, még nem
tudtam &érezni, egyszeriien csak megtetszett, és
megjegyeztem. Most mér tudom, hogy a rohano
vildgban szilkksége van mindenkinek arra, hogy
lassitson, megalljon, kdrilnézzen, és gyonyorkddjon a
korllotte [évo szépségekben.

Kozeledik Karacsony, ilyenkor tébbnyire mindenkire
gondolunk, csak sajat magunkra nem. Es ha az ember
nem torédik magéval, mindig csak méasoknak akar
megfelelni, masok kedvére tenni, akkor hidnyozni fog
az a gondtalansag, meghittség, amivel drémet tudunk
szerezni rokonainknak, bardtainknak, ismeréseinknek,
akar még ismeretleneknek is.

Kobrizsa Eszter
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» Minden tetérdl latni a napot...”
[Pilinszky Janos/

Kiraboltak. Feltorték az autdmat, és elvitték a pedikir
taskdmat. Mindez vildgos nappal tortént, a hdzunk maogotti
parkol6helyen, ahol kdzel 10 éve nap, mint nap parkolok.
2005 novemberében karacsony elétt.

Pedagogusfizetéshél, elvalt asszonyként nem kodnnyt dolog
két lanykét nevelgetni. Kell egy kis mellékjovedelem hozza,
amit a pedikiirézéssel tudtam el6teremteni.

Lélekben tsszezuhantam, megrogytam. Masnak semmit nem
mondd miiszereim, eszkdzeim nekem a kis pluszjévedel met
jelentették. Csak folytak a konnyeim a tehetetlen haragtdl,
tanécstalansagtal.

Felnéztem az égre. Istenem, miért? Miért engedted, hogy ez
megtorténhessen???

Napokig - mint az eszel6s - ezen régtam magam.
Elkeseredetten kutattam életem tOrténéseit, keresve az okot, a
miértet. Szamot adva csel ekedeteimrél — magamnak.

De az det megy tovabb, napra nap kovetkezik. A veszteség
utdn el kellett gondolkodnom, hogyan tovabb? Egy ilyen
alapkészlet a havi fizetésem felébe keril, hogyan tudnam
megvenni?

Ha beletér6dom a torténtekbe, értesitenem kell a vendégeimet,

Elképzeltem néhanyukka a beszélgetést. Lattam magam el6tt

acsalédott, ijedt arcukat. Mit tegyenek most? Hova menjenek?

Kihez forduljanak? Ki segit nekik?

Szikkségem van rajuk! Nemcsak a munkadm utan jard kis

pénzecskére. Az emberségilkre. Arra, ahogy varnak szeretettel

havonta, hathetente.

- Juci nénire, aki a széz éves bogrében g6z6lgé kavéval vérja

az érkezésemet. A zold virdgmintds bogrébél csak én
ihatom a feketét. ,Katikame...”

21



22



- Maria nénire, aki ha nagyon gyenge, és nem mondja
Kisasszony a ligetben... - mar ijedtséggel tolt e — ne
menjen még el kozallnk...

- Marika nénire, aki aprésiiteményt kindl kistanyérrél. Ha
nem fogyasztom €l, szalvétaba csomagolja és ekildi a
lanyomnak.

- R&zs nénire, aki a parjaval valé dsszezbrrenéseirsl velem
szokott értekezni

- Feri bécsira, aki a gégerékka vivott kizdelmében azt
mondja -Katika, maga afény az életemben...

Mindannyiukra. Mind a 70 valahany vendégemre.

Nem tehetem meg velik, hogy ehagyom éket, f§ds labuk a
kezeim utan kidltanak. Oreg, megféradt napjaikban biztos pont
vagyok az életikben. Esemény, akit varnak szeretettel,
orommel, aki hozz4juk tartozik.

Kaphatok barmilyen Utést az élettél, sorstdl. Térdelhetek
terheim sllya alatt fejemet lehorgasztva.

Tudnom kell, hogy a nap siit tovabbra is... Csak fel kell
emelni afejlinket, és az égre nézni. Orilni hélésan azért, hogy
nem vagyunk egyedil! Mehetnek jol a dolgaim, lehetek fent
az élet hintgan, vagy kertlhetek le, kbzel afoldhoz.

Vannak, akiknek még az enyémné is nehezebb az éet!
Vannak, akik, varnak, szeretnek, szdmitanak rdm! A dolgunkat
nekik, értik kell tenntink!

Marahdat érzek arablém irdnt. Tettével felnyitotta a szemem.
Megértettem, a dolgom a kornyezetemben €6 embereket
kiszolgalni.

Azzal, hogy nekik, értik teszek, magammal is jét teszek.
Hiszen minden banatbdl, nehézségbdl csak 6k tudnak
kisegiteni!

Megvettem az alapkészletet, folytatom a munkét.

Befgjezésill dljon itt az Aroni ddas:

, Az Ur aldjon meg, és drizzen,

vilagositsa meg arcét rajtad,

és adjon békeét neked!”

Kozmané Véaradi Katalin
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A boldogsagot csak az birja €, aki elosztja. A fény csak
abban valik aldassa, aki méasnak is ad beldle. Mert
amikor benniinket elkildtek, az Gtrabocséjté Hatalom igy
szolt:
Rad bizok minden embert kiilon, kivétel nélkil mindenkit,
segits, adj enni, adj ruhat, mindenkire vigyazz ugy, mint
magadra és ne hagyd a sotétsegben elmerdini. Amit
szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit atélsz, osszad meg!
Az egész vilag a tiéd. Szabad vagy a kovektsl az éterig.
Ismerd meg, hoditsd meg, senki sem tiltja, de jaj neked,
ha magadnak tartod! Elbocsatlak téged is, mint
mindenkit: felelds vagy minden emberért, aki veled €, s
el kell szamolnod minden fillérrel, amit magadra koltesz,
minden 6rommel, amit magadba zartal, s minden boldog
pillanattal, amit magadnak tartottdl meg. Most eredj és
élj, mertavilag atied

(Hamvas Béla)
Ezekhez a sorokhoz méar nem sok hozzétenni valom van.
Amikor megismertem, mélyen megérintették a szivemet.
Magukért beszélnek. Igyekszem, hogy én is elbirjam a

boldogsdgot, és legyen mindig mit megosztanom
mésokkal.

Kokényes Zsoltné Magdi
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Antoine De Saint- Exupery irja aKis hercegben:
» JOl csak a szivével lat az ember. Ami igazan |ényeges,
az a szemnek lathatatlan.”

Mi ezt az iskoldban egyszeriibben igy tanitjuk: belsé
tulajdonsag. Ha csak fellletesen nézem, nem veszem
észre. Ismernem kell. ,1dét kell vesztegetnem ra’. A
kllso valtozik, atalakul. A szem idovel mast és mast 1at.
A szem tehd megtéveszthet benniinket. Eszre kell
vennunk, ami beltl van. Ezt pedig csak akkor tudom, ha
ismerem. Toré6dok a masikkal, ,, megszeliditem”. Felelés
vagyok azért, amit megszeliditettem.

A Kis herceg felel6s a rézsgjéért, én pedig felel 6s vagyok
a tanitvanyaimért, akiket rdm biztak. Ez a felel6sség
vezérelt mindig utamon.

Kodrmendy Janosné Edit
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Mar itt jar atavasz,
Hirnokal.

A déli ablakban mar
Vellink szemben
konyokol.

Elére kildott kdvete
A hovirag.

A bokrok aljan, az
avarbol

Mar ezer szamra
kandikal.

Uzeni:

Ne hidd, hogy mindig
Tél észord marad

A hangulat.

A természet ébred,Es
Vele egyutt

Teis ébredjd fel!
NyUjtozd ki magadbdl
A hosszt téli almot,
Legyen Ujra 6romad,
Es legyen szép az almod!
Legyen mosolyod
Olyan, mit a kikel et!
Hadd |assa a tavasz

A csillogo szemedet!
Fakadjon beléled
Belllrdl isvirag,

Hogy kitavaszodhasson
SdmodraisUjraeza
vilag.

Az én jocselekedetem legyen egy vers, melyet sok
szeretettel nyGjtok & Nektek. En is gandékban kaptam
egy hagyon kedves kolléganémtol.

Az éet folyamatosan buktatokat, akadalyokat gordit
elénk, melyeken Urr4 kell lennink. Nekem sokszor
segitett a gondokka terhes idészakokban. Sokszor
elolvastam. Remélem lesz olyan kozottetek, akit szintén
megvigasztal ésremeényt ad ez a néhany sor.

Major Zoltanné Kati
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» Az emberek megmossak az arcukat, keziiket,
De vajon hanyan vannak azok,

Akik mindennap megmossak a lelkiket is?
/Gardonyi Gézal

Napok Ota esténként, mikor végiggondolom az eltervezett és
végrehgjtott napi feladataimat, elégedetlentl allapitom meg,
hogy ma sem sikerllt az ,egy perces’ kis tOrténetemet
megirni. Annyi gondolat kavarog bennem, taldn inkébb
konyvet kellene irnom!

Emlékeimben bevillannak azok a képek is, amitdl rossz
érzésem van és minél elébb szabadulni szeretnék. llyen a
fiatalkori tirel metlenségem.

Pdyamat A&taldnos iskola mellett mikdéds kihelyezett
Osszevont osztalyban kezdtem. Az atalanos iskolai kollégédim
teljesitmény bedllitottsdga osztdlyom tanuldival szemben
elégedetlenné tett, és ez kihatott mindennapjaimra. Turelmes
és bolcs édesanyam gyakran csititott, de igazédn a kor és a
tapasztalat segit ebben.

Elgondolkodtam azon, mi mindent kaptam én az elmdlt tobb,
mint 30 év alatt.

Egy nagyon beteg kisfiuhoz jartam heti 3 alkalommal éveken
keresztlll. 1gazdbdl sok mindenre nem tudtam megtanitani, de
az édesanyjénak én jelentettem a biztonsagot. Ilyenkor tudott
egy kicsit elszabadulni otthonrdl, magéval foglalkozni és volt,
akinek elmondja a banaté. Félve mondtam el neki, hogy
férjhez megyek és elkdltozom. Lattam, nagyon rosszul esett
neki, de az eskiivémon a templomban odaj6tt és nagy- nagy
szeretettel, igaz szivvel kivant boldogsagot. A szllék irénti
megbecsiilés az § kizdddmének lattan alakult ki bennem. A
mal napig szeretettel gondolok ra.

A gyerekektdl is nagyon sokat kaptam. Eletem legnagyobb
tragédidja egyik karacsony e 6tt ért. Féltem az Uinnepektél,
féltem attdl, hogy a gyerekeimnek, a szeretteimnek nem tudom
majd azt biztositani a szeretet Ginnepén, amit megérdemelnek,

31



32



amivel tartozom nekik. Eljott az iskolai karacsonyi Unnep
idgje, ahol a gyerekek meghat6an, szivbdl, - atérezve az tinnep
szépségét — Unnepeltek, szerepeltek. Bennem valami
megvatozott, erét kaptam, megbékéltem, el tudtam fogadni a
helyzetemet. Szép karécsonyt varazsoltam a csaladomnak.
Minden évben a karécsonyfa aatt eszembe jut, és hdlas
vagyok, hogy ezt a palyat val aszthattam.

A kollegdm sokka bolcsebb emberré tettek. Ma mar
tisztabban latom a j6 és ajobb kozotti kil onbséget. J6 bejonni
reggelente, hidnyzik, ha nincs, vagyom a térsasagukra, magam
lehetek. A legfontosabb: rengeteget tanultam t6lik és
szeretnék még sokkal tébbet, hogy j6 ember |ehessek.

Minden nap kapok valami j6t. Mareggel az gjtémon gyonyorii
Uj dekoracid vart, melegség ontétt el. Tudom, hogy a mai
napom is szép lesz. Hal és vagyok, kbszondm.

Mészaros Tiborné Anna
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Régi magyar mondas. ,,Minden rosszban van valami j6 is’.
Amig az ember nem tapasztalja meg a sgja boérén, hogy
ezeknek a  kdézmondésoknak val6jdban milyen
igazsagtartalmunk van, addig nemis foglalkozik velUk.

A karacsonyhoz kozeledve mindenki gytjtogeti a kis pénzét,
hogy meglepetésként gjandékot vehessen szeretteinek. En is
igy vagyok ezzel a dologgal, de nagy banatomra a napokban
eromlott a POLO-m, s a karacsonyi gjandékokra szant pénzt a
megjavittatasara kell forditanom. Logo orral most egy kolcson
kapott kocsival jarok a munkahelyemre. EQy szépveréfényes
napon a piros lampand varakozom, kitekintek az ablakon, s
l&om am, hogy Sz. Jozsika 6. osztayos tanulonk széles
mosollyal integet és Uidvozol. Hiszen nem is a mindenki altal
ismert kék kocsiban Ul6k? — 6tl6tt a fejembe az elsé gondolat.
Aztan valami melegség éradt szét bennem. Ugy éreztem,
fontos volt Jozsikanak, hogy észrevett és lidvozolni akart.

Két nap mulva az udvaron feldllitott feny6fa koré sereglettiink,
hogy az adventi gyertya meggyUjtsuk, s egyitt kezdjik az
Unnepi véarakozést. , Véletlenek pedig nincsenek’. — ez is egy
mondas. Hogy-hogy nem, ki mellé vetett a sors? Jozsi mellett
taldtam magam, s boldogan emlékeztiink a par nappal ezel6tti
ropke taldlkozasunkra.

Advent idgjén felerésddik bennink a térsaink irant érzett
szeretet. ,,Csak” ennyi tortént.

. Az élet nem nagy aldozatokbdl és kotelességekbsl, hanem
apré dolgokbdl all, amelyek a hétkdznapi mosolyok és
kedvesség altal nyerik €l éstartjak meg a szivet.”

Milanovich Janosné Andrea
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Mosolyogj, és a vilag visszamosolyog rad! Enekelj, és a lelked
feludul tdle!

En ezeket a gondolatokat vél asztottam mottomul életem soran.
En véasztottam? Nem is tudom, hiszen midta vagyok, olyan
természetes nekem a mosoly és a zene, hogy azt hiszem,
belém vannak épitve. Ritka az a nehéz pillanat, melyet egy
halvany mosollyal ne Iehetne kbnnyebbé varédzsolni ésritka az
apillanat, melyre ne taldnék megfelel6 zenét. Ahol mar kevés
a sz6, ott mindig bevdik. Sgja magunk gyogyitéséra is fel
lehet hasznani mindketté6t! A magyar népdalok kozott
rendkivil jol lehet vdlogatni, mert a népi zene egyidés az
emberiséggel és - ugye, nem én taldtam ki, hogy jotékonyan
hat a lélekre! Eszre sem veszem sokszor, hogy dudolgatok
magamban, csak amikor valaki felhivja a figyelmemet, hogy
milyen szép dallamot énekelek. A népdalok mellett a
klasszikusok és az (it6sok a kedvenceim, na meg fiatal korom
énekesei: Koncz Zsuzsa, l1és, Fonogréf....

A mosoly hozzétartozik a zenéhez. Mindig van atarsolyomban
egy-két j6 vicc, mert van, aki anélkil e sem enged, ha
taldkozunk. Létezik kildnben nevetés-tergpia, ahol gydgyitjék
a jelentkezket a nevetés fajtadival. Megtanulnak mosolyogni
és rohogni.

Engem sok kinos helyzethdl kisegitett a humorom.

A humor kifgjezi a reményt, hogy mindenhonnan van kiat és
mindennek két oldalavan. A szankat is tudjuk lefele gorbiteni,
delehet felfeléis! Felfelé konnyebb!

A konyokinket pedig nem tudjuk megnyalni a nyelvinkkel!
Probaljétok ki!

Nimszné Gardonyi Eva
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Uton lévék, mi,

M egértjik-e még idejében,
Hogy életlinkbsl az marad meg,
Amit masokért tettlink?

Adjon Isten erét, hogy elviseljem,
Amin nem vatoztathatok...
Adjon Isten batorsagot,

Hogy megvatoztassam, amin
Véaltoztatni lehet...

Adjon Isten bolcsességet, hogy a
Kett6 kdzott kildnbséget tegyek.

A szeretet vagy gyiil6let megvaltoztatja az igazsagot.

Az ész figyelmeztet benniinket arra,
Hogy mit kellene elkerliniink,

De csak a sziv mondja meg,

Hogy mit kell cselekedniink.

Sem avizre, sem atiizre nincs annyi alkalommal sziikségink,
mint a barétsagra.

Az emberek viszonyat nem az szabja meg, hogy mit érnek,
hanem, hogy mit akarnak egymés életében.

Az ember ne azt nézze, hogy az emberek mit tartanak
normdlisnak, hanem, hogy ¢ maga hogy maradhat meg
Onmaganak.

Tordld le kdnnyedet, kisirt szemedben
mosoly legyen, der(i, mindennap
kezdédik valami nagyszerti,
valami gyonyori
Dr. Rab Kérolyné Marika

39






: » Egy csepp emberség...”
Hallgatom a K ossuth radié népszerti sorozatat minden reggel.
Jb ugy kezdeni a napot, hogy szivet melengeté gondolatokat
hallok ismert emberektdl, egyetemistaktol, vagy éppen
iskolasoktdl, akik elmondjéak az éetiiket meghatérozé
»mottokat”.

Sok szép bibliai példabeszéd, vers vagy egy-egy bdlcs
gondolat vezeti életemet. Nehezen tudok valasztani kozul Uk,
de megproba om 6sszeszedni a szamomra legfontosabbakat.

o Jozsef Attila:
» -..dolgozni csak pontosan, szépen, ahogy a csillag megy az
égen, Ugy érdemes.”

Ez aversrészlet szamomra azt jelenti: a nekem rendeltetett
hivatast a munkahelyemen és a csaladomban is Ugy végezni,
hogy 6rome legyen benne masoknak is, mert én is 6rommel
teszem! gy igyekszem arém bizott gyermekeket nevelni,
tanitani az iskoldban, vagy f6zni, mosogatni stb. otthon, a
csalddom korében. Az 6rdmmel végzett munkam, rendet
teremt alelkemben.

Ha ezt arendet meg tudom teremteni korul 6ttem,
masokban is, akkor érdemes éni és dolgozni...
» pontosan, szépen, ahogy a csillag megy az égen...

« Masodik idézet, amihez nem irok kommentart,
onmagéért beszdl :
A szeretethimnusz (Biblia 1Kor. 13:1 részet)
...A szeretet tlrelmes,
a szeretet jOs&gos,

a szeretet nem féltékeny
nem kérkedik, nem is kevély.
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Nem tapintatlan,

nem keresi a magajavat,

nem gerjed haragra,

arosszat nemrojafel.

Nem 6ril a gonoszsagnak,
Orémét az igazsag gyszelmében leli.
Mindent eltiir, mindent el hisz,
mindent remé, mindent elvisel.

A szeretet nem sziinik meg soha.
...ahit, aremény, és a szeretet,
...kozll Uk alegnagyobb a szeretet!

e Harmadik idézet Margarete Seenatdl :
» Ha veszel, megtelik a kezed, ha adsz, megtelik a szived.”

Simon Zoltanné Zsuzsa
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LElj Ugy, mint a tenger, légy Orids..mint az
6cean...Unnepelj, évezd a létedet, 1égy aktiv és mindig
csak adj! Legyen lényed alapja a megosztas. Ne gondolj
tartalékra, mert amid van, az végtelen. Ez azigazi ima —
adni. Adni: szeretetet...”

Osho

Iméadom a tengert! Ebben az idézetben a tenger csak hasonlat
persze, de engem elképraztat a ,veégtelensége”. Ami megint
csak viszonylagos...

De egyre inkdbb sikerll megértenem: sem a tér, sem az ido
nem szamit! Fontosnak érezzik, efoglaljuk, megvesszik,
bekeritjik, beosztjuk, hagyjuk hajszolni magunkat atala,
stirgetjik, megallitanank... pedig nem szamit!

Csak a jelen pillanat, csak azt élhetjik, csak azt tehetjik
teljessé.

Ebben a pillanatban megvan mindenem. A tokéletes szeretet
az enyém. Az éet egyszerii. Mégis folyton bonyoalitjuk,
akaddlyokat emellnk, és feltételeket helyeziink a boldogsag
elébe. Pedig csak egyszeriien hagyni kellene feltorni, és
élvezni boségét. Es onnon lényiinkbdl sugérozni melegét
mindenkire, csak adni a szeretetet nem félve csalddastol,
visszautasitastol, zuhanéstdl ...

Amikor a tengerben Usztam, eggyé vatam vele, részének
éreztem magam, teljes boldogsagban. Elvesztek hatéraim,
dhatott a végtelenség érzése. igy szeretnék éni: tokéletes
egységben ateremt6 szeretettel, békében.

Stalczer Tamésné Csilla
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, ...hol madarak vannak, oda madarak szallnak...”

Két napja hallottam ezt a gondolatot, s azéta isitt
motoszkdl a fejemben. Kicsit furcsa, kicsit talén
megfoghatatlan?.

Vagy azonna megérint, vagy hosszas é&gondolasra
késztet.
Mit is hordoz szamomra ez az (izenet?

Szilkseg van azokra, akik mutatjak az utat,
lelkesen dolgoznak nap, mint nap. Es nincsenek egyedill,
mert a tobbiek latva, hogy jo, amit tesznek, mell§uk
alnak.

Nem kell attdl félnink, hogy munkénk soran
egyedl maradunk. A tobbiek, megértve
elhivatottsdgunkat, tenni akardsunkat mellénk &llnak
majd. Lelkesedésiink, kitartasunk ¢ket is lelkesiteni fogja
és a kozos célért vao tevékenykedés mindnyajunknak
Ooromet hoz majd.

Miért is fontos nekem afenti gondolat?

Mindig az hajtott, hogy a feladatomat jol végezzem. De
igazan jol dolgozni csak egyutt lehet. Kell egy olyan Ut,
egy minta, amely a tobbiek szamara is elfogadhato,
kovetheto. Kitartdan kell tenni a dolgunkat, még akkor is,
ha az els6 idében falakba, ellendllasba Utkdzink, ha
megértés helyett a kirekesztés lesz a résziink. S ha igaz,
amiért dolgozunk, tarsakra, tAmogatokra taldunk. Akkor
elmondhatjuk: tettiink valamit, valami jot.

Es akkor érezziik e sorok igazét val 6jaban.

Szab6né Budai Agota
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...aztén a téli hidegre
Orizd parazsad kemence,
ha bujunk hozzad melegre,
minket is vegyél kezedbe!

Tarbay Ede: Cipésiit6 monddka

Gyakorta el6fordul, hogy nem minden az, aminek els6 |atasra
gondolndnk. Tarbay Ede fenti monddkga elsé olvasatra
kedves kis gyerekvers a télrél, a meleg szobaban az Unnepi
készll6désrol.

Osszerakosgatom gyermekkorom tiikorcserepeit.

Az én kemencém egy Oreg, barna cserépkdyha volt. A belss
szobadban. Tv akkor még ritkasdg szdmba ment, szerencsére.
Késs dszig, amig az id6 engedte, killtink a kapu elé a régi
pesti at mentén. Akkor kemencénk a csillagos égbolt volt.
Szadmoltuk az elsuhand, docdgé autdkat. Konnyi dolgunk volt,
mert akkoriban még az is ritkasagg szamba ment.
Beszélgettiink. Hova tartanak? Miért? Mi vér rguk? Ha egy
Volgat lattunk, tudtuk, ,nagy” ember utazik valahova. Amikor
hidegre fordult az idé, begyujtottuk a mi kemencénket, a
cserépkalyhét. Hatunkat nekivetve, melegitve mesélt nekem.
Hogy mirél, arra m&r nem emlékszem, nagyon kics voltam.
Csak arra amelegségre a hdtamban és a szivemben.

Egyszer aztan kivancs lettem, honnan jon ez a melegség?!
Gondoltam, benyllok azon a kis vasgjtén és megkeresem.
Szornyi, égetd fgdalmat talaltam ott benn.

Karjaiba kapott és gyalog futott velem a véaros — a segitseg -
felé. Szakadt a hé. Felvett minket egy a sokat csodalt autok
kozul. Fogta a kezem, amig ellétott az orvos.
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Mar lassan egy éve, hogy nem foghatjuk egymas kezét. A
cserépkayhét is rég elbontottak.

Amikor a lelkem a téli hidegben megdermed, és azt hiszem,
hogy itt a vég...ez, és sok més emlékem felszitja a sziv-
kemencém parazsét. Van hol melegednem. Es talan mésoknak
is adhatok beléle

K6szondm neked az Utraval6 hamuban slilt cipéimat! Gyarl6
ember voltdl, mint mindannyian, akik embernek szilettiink
erreavilagra

Bérhol is vagy most, hiszem, hogy amikor a kezembe veszem
a Neked gyuijtott gyertyat, a gyertyalang-kemence melege elér
hozzéd. Es tudod, hogy nagyon szeretlek, és nagyon hianyzol!
Ker eszt apam

Szalainé Skerlanitz 11diko
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Sokat gondolkodtam, hogy egy ilyen munkahelyi ,, Egy csepp
emberseg” -be mit is Uzenhetnék? Hat idegen tollakkal fogok
ékeskedni. Kedves kolléganém, Magdika ajandékozta 1999.
juniusaban a munkak6zdsségiink tagjainak ezt a par sort.
Nekem azétais az el6szobamban olvashaté. Jl eligazit csal&di
—munkahelyi utamon. Ugy gondolom, tanulhatunk a vadlibak
élettapasztal atabdl. Nem kell magyaraznom a sorokat, mert
megtették helyettem méasok. En csak igyekszem okulni beléle.
Ezt tanécsolom nektek is! Hogy jobbak legyiink! Hogy rohand
vildgunkban is kozosségiek, figyel6, megérté emberek
maradjunk! llyenkor karacsony kézeledtével pedig kiléndsen
figyeljink egymasra, segitsiik kdzdsségiink tagjait abban,
hogy mireitt az id6, mindenki lelkébe a béke kdltozhessen!
Lehet nem is kell olyan sokat tenniink ezért!

ime az tizenet:

1.A vadlibak csoportosan ,, V" aakban szdllnak. Repiilés
kozben mozgatjak szarnyukat, s alevegé felhajto ergje
fenntartja a kdvetkezd libékat. igy lehetséges, hogy 71%-kal
hosszabb tavolsagot tudnak megtenni, mintha csak egyetlen
par repllne.
Ha egymast segitve dolgozunk, és kézosségi
szellemben végezzilk a munkét, sokkal gyorsabban és
konnyebben érjik el a célt.

2.Ha egy vadlibakirepll a sorbdl és egyediil probd célhoz
érni, azonnal lelassul, mert nem segiti 6t tobbé alevegé emel6
hatasa, amelyet atébbi vadliba sz&rnycsapasai biztositanak
széméra. Igy gyorsan visszarepill a sorba, hogy repillése
konnyebbé valjon térsai eréfeszitése dtal.
Ha van annyi esziink, mint egy kanadai vadlibanak,
akkor egyutt dolgozunk a kézosséggel a kdzos cél
érdekeében.
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3.Amikor avezet6 vadliba elférad, egy masik veszi a a helyét
az élen.
A kozosségben €l kell fogadnunk
egymasrautaltsagunkat, s a megfelel 4 pillanatban
atadni vagy atvenni a munkat éppugy, mint a vezetést.

4. Replilés kdzben a hatsd vadlibak hangosan gagognak, hogy
az elsoket eréfeszitéseikben biztassdk.
A kozOsség nem | étezhet szurkol 6k nélkil, és fontos,
hogy a,, gagogas’ biztatd legyen.

5. Ha egy vadliba megbetegszik, két térsaleszall vele, s addig
egy Utt maradnak, amig meggyégyul vagy elpusztul. A libak
ezutan visszatérnek a sgjét kozdsségiikhdz, vagy harmasban,
vagy mér csak kettesben; olykor egy masik kdzosséggel
replinek, mig el nem érik a sajatjukat.
Ha annyi egyttérzés lenne benniink, mint a
vadlibakban, atsegitenénk egymast a nehéz idskon,
ahogyan Jk teszik.

K6sz6ndm Szigeti Endréné Magdikanknak, hogy ezt is
prébdlta afejinkbe verni! Szeretném hinni, hogy jo

tanitvanyal maradunk és hogy tartogat még nekiink
bol csességeket atarsolydban! Mindegyikiinkre rafér.

Szoradiné Félix Beatrix
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,Ne sirjatok, ne méltatlankodjatok! Ertsétek meg!
(Spinoza)

Eletiink soran hanyszor keriiltink mér abba a helyzetbe,
hogy sajndkoztunk, esetleg sirtunk egy méasik ember
problémgjan, banatan. Eléfordult mar vellnk az is, hogy
rosszallva, méltatlankodva alltunk egy tett, egy odavetett
mondat felett. Ezutan mentlink tovabb, tettik, amit eddig,
és elégedettek voltunk, mert kipipdva éreztik a
tarsadalmi elvérast: Ugy tettlink, ahogy kellett, sajnaltuk,
akit a tobbség sgjindl, mdtatlankodtunk azon, amin a
tobbség méltatlankodik.

A fenti idézetet egy éve irtam ki egy konyvbél. Tetszett
tomorsége, puritan egyszeriisége. Ugy hat az emberre,
mint egy arcul csapés: kijozanit és elgondolkodtat.

Nem is kell més igy 2005. decemberében, csupan
megértés. Megérteni azt, akit eddig sajndtunk, és
megérteni azt, akinek tettein eddig métatlankodtunk.
Amikor ezt megtettiik, talan SEGITENI is tudunk...

Trencséni Moénika
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. ...a szeretetet nemcsak érezni és arasztani kell, hanem
beszéni isréla, mert lampas a szd, fénye oda is behatol, ahol
a szeretetlenség sotétjében téblabolnak, s a vilagossagot hozd

sugaraktol deriislesz az élet.”
Kun Erzsébet

Két fiam van. A fiatalabbik babakocsiban Ulé baba volt még,
amikor egy napon édesanyamékhoz indultan a két
gyermekemmel. A nagyobbiknak szerettem volna nadrégot
venni. Ugy terveztem, elviszem 6ket a szilleimhez, én pedig
beszaladok a varosba vésérolni.

Nagyon siettiink, mér amennyire babakocsit tolva, és egy
nagyobbacska kb. 4-4,5 éves gyermekkel lehet. Utkdzben
amentiink a Szigethy A. (az akkori Felszabadulas) Uton a
rendérség melletti zebran. Kdzben észrevettem, hogy akics a
kocsibdl feltiinéen oldalra hajol, mintha mogém akarna nézni.
Nem tudtam, mit néz, menttink tovabb. Hamarosan odaértiink
ahazhoz, ahol szlleim laktak. Ki akartam venni a kisgyereket
akocsibdl, és akkor vettem észre, hogy ababakocsi végebdl a
taskam eltiint. Utkdzben |eeshetett. Eszembe jutott, hogy a
kisgyerek a zebran oldalra hgjolt. O észrevehette, hogy kiesett,
de beszélni még nem nagyon tudott. Nosza, fel szaladtam
szilleimhez, gyorsan elmondtam nekik mi tortént, és futottam
vissza, hdtha megtaldom még atéskét. De hidba mentem
hazaig ugyanazon az Uton, nem taldtam meg. Nagyon
elkeseredtem, mert ataskadban volt a személyi igazolvanyom,
kulcsom, pénztarcam. Csak abban reménykedtem, hogy egy
jobb érzési ember taldlta meg. Hamegnézi az iratokat,

kiderl, hogy két pici gyerekem van, talan visszajuttatja
hozzam legal abb az iratokat. Mert az iratokat pétolni ugyebar
nem olyan egyszerii dolog. De jaj, mi torténhet akkor, hanem
egy jolelki ember kezébe kertiltek a holmik. A lakaskulccsal
még a lakdsomba is bejuthat egy illetéktelen, és még nagyobb
kér érhet. Rettegve indultam haza. Edesanyam potkul csaval
(milyen j6, hogy neki is adtam kulcsot) be tudtam menni a
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lakasha, és megnyugodtam, hogy nem jart ott el6ttem idegen.
De még mindig aggodtam, hogy mit kell tennem ezutan,
zércsere stb.

Masnap délelétt éppen mostam, amikor csengettek. Egy férfi
alt az gjtdban, kezében tartotta a thskdmat. A szivverésem is
eldllt. Kozdlte, hogy el6z6 nap a rendérség sarkan, az Uttesten
taldlta a téskat, de mivel nagyon sietett, nem volt ideje még
aznap visszajuttatni. Ezért elnézést kért. Azt sem tudtam,
hogyan kdszonjem meg a szivességét. Mondtam neki, hogy
fogadja € a pénztarcamban 1évé pénzt, de ¢ szabadkozott,
hogy nem azért tette. Minden jét kivant, és elkdszént. Miel6tt
tavozott, megkérdeztem a nevét. Mint kiderdlt a rendérségnél
dolgozott, el6z6 napon éppen balesethez kellett mennitk,
helyszinelni.

Halamat csak Ugy tudtam kifgjezni, hogy irtam egy levelet a
rendérség parancsnokanak, jotevonknek rajta keresztll ismeét
megkdszonve szivességét.

Ez volt etemben az elsd olyan emlékezetes eset, ami utan azt
mondtam, hogy vannak még emberek, akikben van egy csepp
emberség.

Ezt az esetet kdvette még egy-két hasonl 6 szép élmény. Sajnos
rossz tapasztalatokra is szert tettem egyszer-kétszer, de azért
nem vesztettem el az emberekbe vetett bizalmam.

Azt vettem észre, hogy mennél tébb szeretetet adok én az
embereknek, annd tobbet kapok vissza. Mostani kdzvetlen
koérnyezetemben csupa j6 emberrel taldkozom. Hala I stennek.

Zsoldos Lészléné Klari
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