Agua Challenge

A megfelel6 mennyiségli és mindségl
folyadékbevitel alapvet6 része az egészséges
életmddnak, ezért az OGYEIl az EMMI Egészségiigyért
Felel6s  Allamtitkdrsdga tdmogatasaval, 2020.
~ oktéber 1-t6l 30 napos vizivas kihivast hirdetett Aqua
Challenge néven.

A QI“-"/ A Csatlakozz a kihivashoz! facebook.com/merokanal.hu
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Iskolank fels6 tagozatos tanuldi is beneveztek
erre a kihivasra.
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Naponta tobbszor felhivtuk tanuldink figyelmét, hogy ‘ ,
fogyaszanak sok vizet, a fél literes lGvegjeiket tobbszor toltsék =
tele.

Reményeink szerint ezek a gyakorlatok beépilnek
tanuldink mindennapjaiba és egészségiik érdekében alkalmazni
is fogjak ezeket.







